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Psicologia para la sostenibilidad

Areade estudio en la que se adaptan las formulaciones generales de la
sostenibilidad a los factores y principios psicologicos relacionados
conpatrones y conductaambiental, social
y organizacionalmentdeseables

Lospsicologospara la sostenibilidadienen el reto de explicarlas
razones por las cuales las personas realaructassostenibles
y de activar los factores gue las propician
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Propuesta psicologica para la sostenibilidad

Cambiocen el estilo de videy enlos patrones de conducthacia la
sostenibilidad de cada uno de nosotros como individuo
en los diferentes roles

Enfoquearea de aplicaciorPsicologigara la sostenibilidad

\\% SOCIETY FOR ENVIRONMENTAL
POPULATION <. CONSERVATION
AWA PSYCHOLOG Y
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Ejercicio de introspeccion

AAutoevaluacion de los presentes

LA VIDA ES COMO

a2 NAaE en bicicleli s
PARA MANTENER TU A¢ Qué significa ser un ciudadano
BALANCE, sostenible? ¢ Lo soy?

Tienes que seguir
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Aspectos generales.

Fundamentos de la SOStenIblllda@,,,, e

Interdependenciatemporal entre el uso adecuadode los recursosy el
disfrute de los mismos,tanto paralas generacionegpresentescomo para
lasfuturas (InformeBrundlantd 1987).

Perotambiénincluye

Reconocimientoy concienciade los cambiosde la biosferg globalesy
locales,asicomodel valor de la biodiversidadde los recursosnaturalesen

toda suextensiony formasde vida

(Aragonés, Raposoizrurieta 2001; CorraVerdugo, et al. 2008)
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Objetivos de Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidag0152030). Retos y desafios
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¢, Como se logra un ciudadano sostenible?
Propuestas déa psicologia para Bostenibilidad:

El SER humano sosteniblespiritualidad trascendente, cognicion, emocion y comportamientos
sostenibles, en sus diferentesles y contextos de accion

Nuevo patrén y estilo
Conductas preambientales de vida: Conductas sostenibles
Dirigidas a la proteccion,
cuidado y preservacion de los
recursos naturales, evitar o
mitigar la contaminacion

Las preambientales con el
agregado de incluir ldeliberacion,
la solidaridad, el altruismo, la
frugalidad.

Sostenibilidad y
Bienestar.
Beneficios para todos @
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Conductas sosteniblepyoambientales

A Conductas de ahorro recursos

A Conductas de aseo, limpieza

A Participacion Ciudadana

A Reducir, reusar, reciclar

A Transporte sostenible

A Nuevos patrones de Consumo

A Siembrareforestaciornmantenimiento

A Alimentacion sostenible

A Energias alternativas. Transicion energética
A EmpoderamienteAsertividadLiderazgo

A Economia circular

A Bienestar compartido

A Resiliencia, solidaridad y respeto @

VerdelaTierra



¢, Como accionarlas?
Orientacidonpsicologica preostenible:

- Creencias praostenibles. Mas alla del paradigmeocéntricovs. antropocéntrico
(Corral Verdugo et al. 2008, 2009

¢, contexto
- Valores trascendentes facilitado?
- Actitudes ambientales y sostenibles '
- Control conductual percibidoviodelo conducta planead#jzen 1997).
- Conocimiento de temas ambientales y sostenibles
- Altruismo, solidaridad Conductas
- Norma social y moral sostenibles

- Conexion y contacto con la naturaleza . Emociones sublimes.

- Experiencias del significado de la naturaleza y hacia la sostenibilidad
- ldentidad con la naturaleza y con los otros seres

- Sentido de pertenencia. Cohesion grupal

- Autoestima. Sentirse merecedooaf de bienestar

- Empoderamiento. Liderazgo

- Resiliencia

Establecimiento de
metas comunes e
iIndividuales
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¢, Como lograel
desarrollosostenible?

Sostenibilidad y ciudadania

Conductas

/ sostenibles

Cultura: Orientacion

pro-sostenible \

Democracia:
participativa y
representativa

Valores pro-
sostenibles
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Importancia de la facilitacion del contexto

R2=0.11 Bamberg yM0oser(2007)

Problem

Social
Awareness

Norm

RZ2=0.52 R2=0.27

0.52
0.43 Behaviour

0.34

Internal i 98
Attribution Foiecg:igllts
0.29
0 2=
R2=048 0.2 R =0.57
" R2=058

Fig. 1. Results of the MASEM based on pooled random-effects correlations, PBC = perceived behavioural control, single-headed arrows = standardised
path-coefficients; double-headed arrows = correlations, R* = explained variance.
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Importancia de la facilitacion del contexto

Inclusion Muestra venezolana
(Bethelmy 2012)

de la

MNaturaleza

Preocupacion

Ambiental

Creencias |.218 305

' con la 10

,295 Conducta
Naturaleza .
Afinidad |.191 i proambiental
hacia la @
Diversidad

Frecuencia

de Visita 191 R? = .293Bondad de ajustechicuadrado =3.158 @) y p =

248, RMSEA = 0.037, RMR = 0.327, GFI = 0.997. @
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Importancia del establecimiento de metas comune:
Caso ciudadania organizacional sostenible.

Desde la planificacion estratégica: mision, vision y valores sostenibles.

e e INICIO ENTREVISTAS ~ MULTIMEDIA  CONTACTO
VALORSUSTENTABLE
Meemex  (C2gy), BIMBO  HERDEZ  mbeiycork  GuroMixco  SORIANR  Sspommatod  Walmart FEMSA ALSEA —Ova

Ser un ciudadano sustentable

18 de Agosto de 2017

Desde hace mucho tiempo Argentina esta transitando una época de profundos cambios y
3%:-’,;5;0"? R ‘ transformaciones. Por eso diversas organizaciones sociales, empresariales y la sociedad
. misma comenzo a repensar una nueva manera de ser y estar en nuestra casa comun, es
decir nuestra tierra. En el Gltimo decenio, decir que hay que apuntar a “ser sustentable”
se convirtio en el eje principal para repensar nuestra esencia en la diversidad de la vida y
recuperar el valor de compartir, sentir y disfrutar. Pero sobre todo encontrar el camino
para vivir en un mundo mejor y dejar a nuestras futuras generaciones principios y hechos

para lograr tener un espacio limpio para poder disfrutar de los beneficios que nos da la G

E
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= tierra.
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Ejemplo de localidad sostenible

Gales Poortingay Darnton(2015): f\ ey

- Psicegeocalizacion
Diferencias individualgssicosociales.
- Modelo segmentadoSocial marketingpproach o

V. PSICOSOCIALES

SEGMENTOS CONDUCTAS

VerdelaTierra



Ejemplo de localidad sostenible

Gales(Poortingay Darnton 2015):

Modelos segmentado para la sostenibilidad:
Dominios:

1) Uso domestico de la energia

2) Viaje y transporte

3) Desechos yeciclaje. Gestion de residuos
4) Uso del agua




La ciudadania sostenible,
responsable yesiliente

A Adoptar valores, actitudes y conductagineadas con la sostenibilidad
LOCAL y global.

ALa ciudadania también tiene que aprendesearesiliente, a empoderarse y
a sercompetente

AHay que disefiar un plan a medid@rganizacion ciudadana para cumplir
con los objetivos de sostenibilidad.
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Hoja de ruta.
El ciudadano en busgueda de su poder

A Autoconocimiento. ¢ Para qué soy bueno? ¢Qué me gusta
hacer? Fortalezas y debilidades

A Fortalecimiento de un perfil psicoldgico sostenible en
diferentes contextos y roles ciudadanos

A Reconocimiento de los principales problemas a resolver.
A Planteamiento de objetivos y metas sostenibles
A Fortalecimiento capital social

A Establecer redes y alianzas con organizaciones puablicas y
privadas

A Establecimiento de los patrones de conductas sostenibles
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